Приложение № 4 
К Догоовру № _____ от «__»________20__г.                                                                                                    

[bookmark: _GoBack]Меню  для школьного питания с  11 лет и старше на 2021г. (Завтраки)
                                                                                                      1 День (понедельник) Завтрак
	№ п/п
	Наименование блюда
	Выход
	Беоки, г.
	Жиры,г.
	Углеводы, г.
	Энергет. цен ность
	          Витамины
	         Минеральные вещества
	№ ТК сборника
	Сборник

	
	
	
	
	
	
	
	В 1 мг.
	С, мг.
	А. мкг.
	Е мг.
	Са мг.
	Р мг.
	Мg.  мг.
	  Fe мг.
	 В 2 мг.
	  I мг.
	
	

	1
	Сардельки , колбаски , сосиски отварные
	100
	10,8
	23,4
	0,4
	255,4
	0,2
	0,0
	0,0
	0,4
	34,4
	155,8
	19,6
	1,8
	0,2
	6,8
	120501/ 294
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г.

	2
	Изделия макаронные отварные
	180
	7,0
	5,3
	44,64
	254,36
	0,1
	0,0
	16,27
	1,0
	25,99
	58,76
	10,96
	1,1
	0,0
	1,5
	130401/340
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г

	3
	Кофейный напиток злаковый на молоке
	200
	3,8
	3,4
	19,5
	123,7
	2,4
	0,6
	15,0
	0,0
	141,3
	114,8
	30,0
	1,7
	0,1
	17,0
	160103/418
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г

	4
	Сыр (порциями)
	20
	4,6
	6,0
	0,0
	71,6
	0,0
	0,2
	52,0
	0,2
	44,0
	108,0
	7,0
	0,2
	0,0
	0,0
	100102/16
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	29,2
	39,3
	85,14
	809,76
	2,7
	0,8
	83,27
	2,3
	255,09
	470,96
	72,76
	5,3
	0,3
	25,3
	
	

	                                                

                                                                                                                      День 2 (вторник) Завтрак

	1
	Каша пшенная с курагой
	200
	6,55
	12,21
	32,78
	268,62
	0,1
	1,0
	44,2
	0,8
	145,2
	165,3
	12,54
	1,2
	0,2
	10,8
	120201-1/198
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Фрукты свежие по сезонности
	100
	0,8
	0,2
	7,48
	34,65
	0,1
	37,6
	0,0
	0,2
	34,65
	16,83
	10,9
	0,1
	0,0
	0,0
	210116/399
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	3
	Ветчина  (порциями)
	20
	4,6
	4,2
	0,0
	55,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	2,4
	0,0
	7,0
	0,6
	0,0
	1,4
	100101/10
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	4
	Какао напиток на молоке
	200
	3,6
	3,4
	12,4
	94,1
	0,0
	0,5
	12,9
	0,0
	109,4
	104,5
	29,0
	1,0
	0,1
	7,7
	160101/115
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	5
	Хлеб из муки высшего сорта
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	18,55
	21,21
	73,26
	557,87
	0,2
	39,1
	44,9
	1,7
	301,05
	320,23
	64,64
	3,4
	0,3
	19,9
	
	

	

	                                                                                                              



                                                                                                                 День 3 (среда) Завтрак

	1
	Запеканка из творога
	200
	35,78
	22,74
	39,24
	505,27
	0,3
	0,9
	111,7
	0,8
	395,68
	1075,8
	46,2
	1,2
	0,5
	2,66
	120305/239
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Соус абрикосовый
	15
	0,1
	0,0
	10,1
	41,1
	0,0
	0,1
	0,0
	0,1
	3,9
	3,3
	2,4
	0,1
	0,0
	0,0
	140206/335
	Для обуч.во всех обр. уч. Могильный 2011г ТТК                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	3
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	10,0
	40,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,8
	5,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	160105/420
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	4
	Масло сливочное
	15
	0,15
	12,45
	0,15
	112,35
	0,0
	0,0
	45,0
	0,15
	1,8
	2,85
	0,0
	0,0
	0,0
	1,22
	140113/13
	Для школ Перевалова 2013г.

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	39,03
	36,39
	80,09
	803,42
	0,3
	1,0
	156,7
	1,75
	414,58
	1121,4
	53,8
	1,8
	0,5
	3,88
	
	

	

	                                                                                                                                    День 4 (четверг) Завтрак

	1
	Каша Дружба
	200
	7,8
	7,9
	45,84
	284,94
	0,1
	0,7
	28,53
	0,22
	144,19
	193,03
	47,4
	1,0
	0,1
	11,7
	120211/192
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г

	2
	Кофейный напиток злаковый на молоке
	200
	3,8
	3,4
	19,5
	123,7
	2,4
	0,6
	15,0
	0,0
	141,3
	114,8
	30,0
	1,7
	0,1
	17,0
	160103/418
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г

	3
	Сыр (порциями)
	20
	4,6
	6,0
	0,0
	71,6
	0,0
	0,2
	52,0
	0,2
	44,0
	108,0
	7,0
	0,2
	0,0
	0,0
	100102/16
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	4
	Масло сливочное
	15
	0,15
	12,45
	0,15
	112,35
	0,0
	0,0
	45,0
	0,15
	1,8
	2,85
	0,0
	0,0
	0,0
	1,22
	140113/13
	Для школ Перевалова 2013г.

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	19,35
	30,95
	86,09
	697,29
	2,5
	1,5
	140,5
	1,27
	340,69
	452,28
	89,6
	3,4
	0,2
	29,92
	
	

	

	                                                                                                                         День 5 (пятница)  Завтрак

	1
	Омлет 
	200
	20,9
	22,5
	3,9
	300,58
	0,1
	0,4
	21,15
	0,9
	157,07
	342,87
	26,47
	3,9
	0,8
	35,6
	120301/232
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Фрукты свежие по сезонности
	220
	3,3
	1,1
	46,2
	207,9
	0,1
	22,0
	0,0
	0,9
	17,6
	61,6
	92,4
	1,3
	0,1
	0,0
	210116/399
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	3
	Горошек зеленый консервированный
	100
	3,04
	0,2
	6,5
	40,0
	0,2
	10,0
	0,0
	0,2
	155,38
	61,8
	20,9
	0,7
	0,0
	4,9
	130206/22
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	4
	Какао напиток на молоке
	200
	3,6
	3,4
	12,4
	94,1
	0,0
	0,5
	12,9
	0,0
	109,4
	104,5
	29,0
	1,0
	0,1
	7,7
	160101/115
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	33,84
	28,4
	89,6
	747,28
	0,4
	33,0
	34,05
	2,7
	448,85
	604,37
	173,9
	7,4
	1,0
	48,2
	
	

	
	ИТОГО за 5 дней
	
	139,9
	156,3
	414,2
	3615,6
	6,1
	75,4
	459,4
	9,7
	1760,3
	2969,2
	454,7
	21,3
	2,3
	127,2
	
	

	

	                                                                                                                     День  6 (понедельник) Завтрак

	1
	Мюсли с  молоком или изделия фигурные из круп с молоком
	200
	8,0
	5,6
	40,6
	244,3
	0,2
	1,2
	63,9
	0,8
	281,3
	525,0
	22,4
	1,1
	0,3
	94,4
	120215/188, 189
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Сыр (порциями)
	20
	4,6
	6,0
	0,0
	71,6
	0,0
	0,2
	52,0
	0,2
	44,0
	108,0
	7,0
	0,2
	0,0
	0,0
	100102/16
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	3
	Масло сливочное
	15
	0,15
	12,45
	0,15
	112,35
	0,0
	0,0
	45,0
	0,15
	1,8
	2,85
	0,0
	0,0
	0,0
	1,22
	140113/13
	Для школ Перевалова 2013г.

	4
	Чай с молоком 
	200
	1,2
	1,3
	17,0
	87,8
	0,0
	0,2
	6,0
	0,0
	51,3
	42,2
	5,6
	0,1
	0,1
	3,6
	160108/378
	Для обуч.во всех образовательных  уч.Могильный 2011г ТТК                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	17,0
	26,6
	78,4
	620,8
	0,2
	1,6
	166,9
	1,9
	387,8
	711,7
	40,2
	1,9
	0,4
	99,2
	
	

	
	

	                                                                                                                             День 7 (вторник) Завтрак

	1
	Каша овсяная
	200
	5,4
	5,7
	26,6
	179,6
	0,1
	0,4
	17,5
	0,4
	108,0
	155,1
	44,3
	1,0
	0,1
	8,6
	120209/195
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Творог для детского питания
	100
	18,0
	9,0
	3,0
	169,0
	0,0
	0,5
	50,0
	0,2
	164,0
	220,0
	23,0
	0,4
	0,3
	0,0
	3/111
	111

	3
	Кофейный напиток злаковый на молоке
	200
	3,8
	3,4
	19,5
	123,7
	2,4
	0,6
	15,0
	0,0
	141,3
	114,8
	30,0
	1,7
	0,1
	17,0
	160103/418
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	30,2
	19,3
	69,7
	577,0
	2,5
	1,5
	82,5
	1,3
	422,7
	523,5
	102,5
	3,6
	0,5
	25,6
	
	

	

	                                                                                                         День  8 (среда)  Завтрак

	1
	Каша рисовая
	200
	6,1
	6,9
	45,3
	268,2
	0,0
	0,6
	27,0
	0,2
	127,3
	158,6
	36,3
	0,6
	0,1
	10,0
	120203/202
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Молоко
	200
	6,0
	6,4
	9,4
	119,2
	0,0
	1,2
	30,0
	0,0
	242,0
	182,0
	28,0
	0,2
	0,3
	18,0
	230105/463
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	3
	Сыр (порциями)
	20
	4,6
	6,0
	0,0
	71,6
	0,0
	0,2
	52,0
	0,2
	44,0
	108,0
	7,0
	0,2
	0,0
	0,0
	100102/16
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	19,7
	20,5
	75,3
	563,7
	0,0
	2,0
	109,0
	1,1
	422,7
	482,2
	76,5
	1,5
	0,4
	28,0
	
	

	

	                                                                                                           День 9 (четверг) Завтрак

	1
	Омлет  с колбасными изделиями
	200
	24,7
	26,1
	4,3
	350,3
	0,1
	0,3
	19,6
	0,8
	137,9
	295,5
	33,1
	4,1
	0,7
	32,9
	120303/229
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Чай с лимоном
	200
	0,0
	0,0
	12,1
	48,6
	0,0
	1,6
	0,0
	0,0
	5,4
	6,6
	0,5
	0,1
	0,0
	0,0
	160106/377
	Для обуч. во всех обр. уч. Могильный 2011г ТТК        

	3
	Огурцы свежие
	100
	0,8
	0,2
	2,5
	14,1
	0,0

	10,0
	0,0
	0,2
	22,9
	41,8
	13,9
	0,7
	0,0
	3,0
	100519/37
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	4
	Фрукты свежие по сезонности
	220
	3,3
	1,1
	46,2
	207,9
	0,1
	22,0
	0,0
	0,9
	17,6
	61,6
	92,4
	1,3
	0,1
	0,0
	210103/394
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	31,8
	28,6
	85,7
	725,6
	0,2
	33,9
	19,6
	2,6
	193,2
	439,1
	145,1
	6,7
	0,7
	35,9
	
	

	

	                                                                                                                       День 10 (пятница) Завтрак

	1
	Каша манная с изюмом
	200
	7,8
	13,3
	44,4
	328,6
	0,1
	0,9
	52,0
	0,7
	203,9
	189,9
	35,9
	1,2
	0,3
	14,0
	120205/195
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	2
	Сыр (порциями)
	20
	4,6
	6,0
	0,0
	71,6
	0,0
	0,2
	52,0
	0,2
	44,0
	108,0
	7,0
	0,2
	0,0
	0,0
	100102/16
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	3
	Какао напиток на молоке
	200
	3,6
	3,4
	12,4
	94,1
	0,0
	0,5
	12,9
	0,0
	109,4
	104,5
	29,0
	1,0
	0,1
	7,7
	160101/115
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102/18
	Для обуч.образовательных организаций Кучма, 2016г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	
	ИТОГО:
	
	19,0
	23,9
	77,4
	599,0
	0,1
	1,6
	116,9
	1,6
	366,7
	436,0
	77,1
	2,9
	0,4
	21,7
	
	

	

	
	Итого за 5 дней:
	
	139,9
	156,3
	414,2
	3615,6
	6,1
	75,4
	459,4
	9,7
	1760,3
	2969,2
	454,7
	21,3
	2,3
	127,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за 10 дней:
	
	257,6
	275,2
	800,7
	6701,7
	9,1
	116,0
	954,3
	18,2
	3553,4
	5561,7
	896,1
	37,9
	4,7
	337,6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


Данные по меню за завтрак



	
	1 день итого завтрак:
	
	29,2
	39,3
	85,14
	809,76
	2,7
	0,8
	83,27
	2,3
	255,09
	470,96
	72,76
	5,3
	0,3
	25,3
	
	

	
	2 день итого завтрак:
	
	18,55
	21,21
	73,26
	557,87
	0,2
	39,1
	44,9
	1,7
	301,05
	320,23
	64,64
	3,4
	0,3
	19,9
	
	

	
	3  день итого завтрак:
	
	39,03
	36,39
	80,09
	803,42
	0,3
	1,0
	156,7
	1,7
	414,58
	1121,4
	53,8
	1,8
	0,5
	3,88
	
	

	
	4 день итого зватрак:
	
	19,35
	30,95
	86,09
	697,29
	2,5
	1,5
	140,5
	1,2
	340,69
	452,28
	89,6
	3,4
	0,2
	29,92
	
	

	
	5 день итого завтрак:
	
	33,84
	28,4
	89,6
	747,28
	0,4
	33,0
	34,05
	2,7
	448,85
	604,37
	173,9
	7,4
	1,0
	48,2
	
	

	
	6 день итого завтрак:
	
	17,0
	26,6
	78,4
	620,8
	0,2
	1,6
	166,9
	1,9
	387,8
	711,7
	40,2
	1,9
	0,4
	99,2
	
	

	
	7 день итого завтрак:
	
	30,2
	19,3
	69,7
	577,0
	2,5
	1,5
	82,5
	1,3
	422,7
	523,5
	102,5
	3,6
	0,5
	25,6
	
	

	
	8 день итого завтрак:
	
	19,7
	20,5
	75,3
	563,7
	0,0
	2,0
	109,0
	1,1
	422,7
	482,2
	76,5
	1,5
	0,4
	28,0
	
	

	
	9 день итого завтрак:
	
	31,8
	28,6
	85,7
	725,6
	0,2
	33,9
	19,6
	2,6
	193,2
	439,1
	145,1
	6,7
	0,7
	35,9
	
	

	
	10 день итого завтрак:
	
	19,0
	23,9
	77,4
	599,0
	0,1
	1,6
	116,9
	1,6
	366,7
	436,0
	77,1
	2,9
	0,4
	21,7
	
	

	
	Итого завтрак 10 дней:
	
	257,6
	275,2
	800,7
	6701,7
	9,1
	116,0
	954,3
	18,2
	3553,4
	5561,7
	896,1
	37,9
	4,7
	337,6
	
	

	
	Итого завтрак среднее:
	
	25,76
	27,52
	80,07
	670,17
	0,9
	11,6
	95,43
	1,8
	355,34
	556,17
	89,61
	3,8
	0,5
	33,76
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